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Co dalej po AED Plus

W roku 2002, firma ZOLL® wprowadzita na rynek defibrylator AED Plus® z funkcjq
Real CPR Help® zapewniajgcq informacje zwrotne o RKO w czasie rzeczywistym,
dzieki czemu po raz pierwszy w historii osoba ratujgca mogta potwierdzig,

czy wykonuje wysokiej jakosci RKO. Dzi$ ponad pét miliona automatycznych

defibrylatoréw zewnetrznych AED Plus zapewnia ratownikom najlepsze wsparcie

w ratowaniu poszkodowanych z zatrzymaniem krgzenia.

Przedstawiamy nowq serie defibrylatoréow firmy ZOLL, ktéra bazuje na

naszym doswiadczeniu, zapewniajgc ratownikom bezkonkurencyjne wsparcie

w potqgczeniu z niskim catkowitym kosztem uzytkowania: ZOLL AED 3™.




Program Management Onboard
z funkcjq Wi-Fi

Sam defibrylator AED nie wystarczy do ratowania zycia.

Zycie ratujq ludzie korzystajgcy z defibrylatora AED,
przy czym ratowanie zycia wymaga pewnych siebie
ratownikéw, stosujgcych defibrylator AED wyposazony
w sprawng baterig i nieprzeterminowane elektrody.

Funkcja Real CPR Help eliminuje btedy, ratownika,
zapewniajqc mozliwosé prowadzenia ucisnieé

w odpowiednim tempie i z wtasciwq gtebokosciq.
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sie do eliminacji btedéw, zapewniajqc kontrole
gotowosci defibrylatora AED do dziatania. Za

posrednictwem komputera lub urzqdzenia mobilnego
zarejestruj swoj defibrylator AED 3 online

w programie PlusTrac™ AED Programme Management
System firmy ZOLL. Nastepnie podiqcz defibrylator
AED 3 do lokalnej sieci Wi-Fi. W ten sposéb twéj
AED 3 jest potgczony z chmurqg, a Program

Management Onboard, w ramach kazdego autotestu,

ANO regularnie zgtasza jego aktualny stan do programu

0:00:15
PlusTrac.

Jesli kiedykolwiek Twéj AED 3 wykryje awarie,
lub nawet jesli nie zgtosi raportu na czas, PlusTrac
natychmiast powiadomi cie o tym przez e-mail.
Uzytkownicy defibrylatoréw AED majq teraz
zapewniong bezproblemowq, statq gotowosé¢
- aparatéw w ramach jednego rozwiqzania. Nie
D 2L rip" ! ma potrzeby sprawdzania i zgtaszania stanu
aparq'ro.w !orzez C'Z+OWIekC1. Tylko w przypadku

50 0:00:17 AED 3 nie jest konieczny zakup dodatkowego sprzetu
i oprogramowania. Program jest bezptatny w okresie

Czytelne, kolorowe obrazy graficzne pierwszego roku uzytkowania.
uzupetnione komunikatami dzwiekowymi

wskazujq kolejne czynnosci ratownicze

w sposéb jasny i precyzyjny.

Po zalogowaniu do programu PlusTrac mozna sprawdzié

aktualny stan defibrylatora AED, w tym terminy waznosci
baterii i elektrod, a takze ustali¢ terminy szkolenia ratownikéw

i zaplanowaé regularne przesytanie raportéw e-mail.



Natychmiastowe rozpoczecie RKO moze podwoié
lub czterokrotnie zwigkszy¢ szanse przezycia po

zatrzymaniu krqzenia.

- Wityezne 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji, s. 83.
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Konieczna RKO

Najnowsze Wytyczne towarzystw ds. resuscytacji
na catym swiecie sq jednoznaczne: warunkiem
uvdanej defibrylacji jest wysokiej jakosci RKO.
Kluczowa jest pierwsza analiza rytmu serca
wykonana przez defibrylator AED. W przypadku
gdy nie zaleca ona wykonania defibrylacji, jedynie
wysokiej jakosci RKO moze doprowadzi¢ do rytmu
poddajqcego sie defibrylacji. Jesli pierwsza analiza
zaleca defibrylacje, po jej wykonaniu ogtuszone
serce gwattownie potrzebuje doptywu krwi, aby
podjqé prace i odzyskaé naturalny rytm. Tylko
wysokiej jakosci RKO moze wspoméc wysitek serca,
doprowadzajqc natlenowanq krew potrzebng do

przywrécenia normalnego rytmu.

e Uciskaj klatke piersiowq w tempie co najmniej
100-120 min' z mozliwie jak najmniejszq

liczbq przerw.

* Uciskaj na glebokosé co najmniej 5 cm, lecz nie

wiekszq niz 6 cm.

— Whytyczne 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji, s. 88.

Wiedza to klucz do sukcesu

Ale co to jest wysokiej jakosci RKO? Wytyczne 2015
zalecajq prowadzenie ucisnieé klatki piersiowej

z gtebokosciq 5 do 6 cm i czestosiciq co najmniej
100 na minute. Skqd ratownicy majq wiedzieg,

czy stosujq sie do tych zalecen? Nie powinni sie
domyslaé. Powinni wiedzie¢, a ta wiedza moze daé

im mozliwo$é skutecznego ratowania zycia.

Tylko defibrylator AED, dostarczajgcy informacje
zwrotne dotyczqce czestosci i gtebokosci
ucisnieé¢ w czasie rzeczywistym, moze zapewnié

najskuteczniejsze wsparcie dla ratowania zycia.

Czujnik RKO z oznakowanym miejscem przytozenia
dfoni wykrywa ucisniecia klatki piersiowej
i umozliwia oceng przez defibrylator AED 3 BLS

gtebokosci kazdego ucisniecia.

Wczesna pomoc zwieksza szanse
przezycia

Badania wskazujq, ze prawdopodobienstwo
przezycia znacznie wzrasta, jesli przed
przybyciem ambulansu wykonywano wysokiej

jakosci resuscytacje krqgzeniowo-oddechowq

i zastosowano defibrylator AED.!

24%

9%
5%

Brak dziatari Prowadzono RKO RKO z uzyciem
AED

Przed przybyciem karetki pogotowia

Prawdopodobienstwo przezycia
(przezycie 30 dni od wypisu ze szpitala)

Gdzie jest AED?

Zbyt czesto odpowiedz brzmi: ,Nie mamy”.
Niestety, te same badania, kiére wykazaty, ze
prawdopodobienstwo przezycia przy zastosowaniu
AED wzrasta niemal pieciokrotnie (z 5 na 24%),
stwierdzity réwniez, ze defibrylator AED jest

dostepny tylko w 2% przypadkéw.

"Weisfeldt ML, et al. | Am Coll Cardiol.
2010;55(16):1713-20.



Zyskujesz cenny czas

Najnowsze Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji
stwierdzajq, ze jesli w przypadku zatrzymania
krgzenia swiadkowie zdarzenia nie podejmq dziatan
ratunkowych, z kazdq minutq szanse na przezycie

poszkodowanego spadaijq o ok. 10%.2
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Czas w minutach od chwili utraty przytomnosci

Jesli jednak swiadkowie zdarzenia natychmiast
rozpoczng RKO i bedq jq kontynuowaé, szanse na
przezycie malejq tylko o 3% do 4% na minute.?
Oznacza to, ze po ok. 10 minutach od utraty

przytomnosci szanse na przezycie wynoszq

nadal ok. 60%.
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2ERC Guidelines for Resuscitation 2015. Resuscitation. 2015;95:83.

Profesjonalna technologia
dla kazdego

Podobnie jak AED Plus i wszystkie profesjonalne
defibrylatory firmy ZOLL, AED 3 jest wyposazony
w funkcje Real CPR Help, wspomagajgcq
przygodnych ratownikéw w prowadzeniu wysokiej
jakosci RKO. Zintegrowany z elektrodq czujnik
monitoruje parametry kazdego ucisniecia klatki
piersiowej i — poprzez komunikaty gtosowe

i graficzny wykres stupkowy — podpowiada osobie
udzielajgcej pomocy prawidtowe tempo i gtebokosc.

Tak to dziata

e Elektrody CPR Uni-padz™ wykrywaijq i przekazujq
do defibrylatora AED 3 informacje o ruchach
wywotanch uciskaniem klatki piersiowe;.

* Podczas resuscytacji oséb dorostych komunikaty
dzwigkowe i tekstowe informujq ratownika kiedy
powinien uciskaé mocniej, a kiedy prowadzi
dobry ucisk.

* Wykres stupkowy wskazuje w czasie rzeczywistym
gtebokos¢ kazdego ucisniecia.

* Metronom wykrywa ucisniecia i podprowadza
ratownika do czestosci co najmniej 100 ucisnie¢
na minute.

Im szybciej, tym lepiej

Z czasem gotowosci 8 sekund, przy nowej baterii,
defibrylator AED 3 nalezy do najszybciej gotowych
do defibrylacji po wstrzymaniu ucisnie¢ klatki
piersiowej aparatéw AED.* Badania wykazujq,

ze maksymalne skrécenie czasu do wykonania
defibrylacji po zakonczeniu cyklu RKO moze
zwiekszyé szanse przezycia.* Wytyczne 2015
Europejskiej Rady Resuscytacji stwierdzajq:

»Czas pomiedzy przerwaniem ucisnieé klatki
piersiowej a wykonaniem defibrylacji (przerwa
przeddefibrylacyjna) musi byé absolutnie skrécony
do minimum; [jakakolwiek] przerwa zmniejsza szanse

na skutecznq defibrylacje.”

4Snyder DE, et al. Crit Care Med. 2004;32(9) Supplement:S421-S424.
SERC Guidelines for Resuscitation 2015. Resuscitation. 2015;95:20.



Urzqdzenia zapewniajqce informacje zwrotne podczas RKO

sq uzyteczne do szkolen w zakresie czestosci i glebokosci

ucisnieé, zwolnienia ucisku i utozenia rqk.

— Whyiyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 2015 1., s. 5.




Wiodqca technologia. Rozsqgdne koszty.

Eksploatacja defibrylatora AED 3 kosztuje znacznie mniej niz prawie kazdego innego defibrylatora
AED. Poniewaz elektrody CPR Uni-padz stuzq do defibrylacji zaréwno dzieci jak i dorostych, nie

ma potrzeby zakupu i regularnej wymiany specjalnych elektrod pediatrycznych. Okres trwatosci
zaréwno elektrod CPR Uni-padz, jak i baterii wynosi pieé lat, wiec ich wymiana zwiqzana z okresem

przydatnosci jest tatwiejsza i mniej kosztowna. Wieksza trwatosé, mniej wymian, nizsze koszty.

Zadne inne elektrody pediatryczne do AED nie majq 5-letniego okresu przydatnosci. Zaden inny
defibrylator AED nie ma mozliwosci zmiany trybu na pediatryczny przez nacisniecie jednego

przycisku, ani wymiany elektrod i baterii tylko raz w ciqgu pierwszych 10 lat uzytkowania.



Gotowy na przysztosc

AED 3 jest tatwy w uzyciu, tatwy w konserwaciji
i niezawodny dzieki zainstalowanym w nim

najnowszym rozwigzaniom technologicznym.

* Aparat mozna tatwo rekonfigurowaé,
zaktualizowaé oprogramowanie zgodnie
z najnowszymi Wytycznymi i pobraé pliki raportéow
zdarzen postugujqc sie interaktywnym ekranem

dotykowym i wbudowanym portem USB.

* Mozesz ustawié¢ defibrylator zgodnie z potrzebami
akcji ratunkowej: w pozycji poziomej, jak wiekszosé
defibrylatoréw AED, lub pionowo, co zapewni
dobrq widocznos¢, jak w przypadku wiekszosci

profesjonalnych defibrylatoréw.

* Mozesz przechowaé w pamieci wewnetrznej, do
pdzniejszego pobrania, pliki raportéw dwéch

kolejnych akcji ratunkowych.
* Mozna aktywowac rézne jezyki.

* Wytrzymatosé¢ aparatu Cie nie zawiedzie. AED 3
pomyslnie przechodzi prébe upadku z wysokosci
jednego metra i posiada stopien ochrony IP55 dla

wnikania pytéw i wody.

* Mozesz wybraé technologie defibrylacji
odpowiedniq dla Twoich ratownikéw: standardowy
potautomatyczny model AED 3 z manualnym
wyzwalaniem impulsu defibrylacyjnego lub
wersje automatyczng, wykonujgcq defibrylacje

automatycznie, po trzysekundowym odliczaniu.

AED 3 w wersji automatycznej wyzwala impuls
defibrylacyjny automatycznie po trzysekundowym
odliczaniu. Nie ma potrzeby nacisniecia przycisku

Defibrylacja.

Bateria defibrylatora AED 3 ma 5-letni okres
trwatosci, regularnie zgtasza swéj stan do programu
Program Management Onboard i mozna jq tatwo
sprawdzié¢ za posrednictwem ekranu dotykowego

w trybie Management Mode (tryb zarzqgdzania).

Wstepnie podtqgczone elektrody CPR Uni-padz
sq gotowe do dziatania po ich wysunieciu za
pomocq zawleczek, sq réwniez wyposazone

w nozyczki ratownicze.

Aby pobraé raport z akcji ratunkowej, wezytaé nowq
konfiguracje lub zaktualizowaé oprogramowanie

nalezy wtozyc¢ nosnik pamieci do portu USB.



oD [id P 1pna

PlusTrac: Pomysiny wynik testu AED... Skrzynka odbiorcza
r



Jak sie miewa Twoj
defibrylator AED?

Kazdy administrator programu AED obawia sie,
ze defibrylator moze nie byé sprawny

w chwili, gdy jest potrzebny. Mogto dojs¢ do
roztadowania baterii. Mégt uptynqé termin
przydatnosci elektrod. Mogto dojs¢ do awarii
elementéw elektronicznych. Czy wynik ostatniego

autotestu AED byt pomyséiny?

Czy mozna wiedzie¢ na pewno, ze defibrylator
AED jest gotowy do akcji ratunkowej?

Typowym rozwigzaniem byto dotychczas
regularne sprawdzanie i zgtaszanie stanu
kazdego defibrylatora AED przez cztowieka.
AED 3 na nowo definiuje sposéb zarzqdzania
twoimi defibrylatorami AED za pomocq
ekskluzywnego systemu Program Management
Onboard firmy ZOLL.

Chmura wszystko zmienia

Administrator programu moze teraz wykorzystac
lokalng sie¢ Wi-Fi do statej tqcznosci w chmurze

z systemem ZOLL PlusTrac, zarzqdzajgcym
programem AED. Jesli twéj AED 3 kiedykolwiek nie
zaliczy autotestu, natychmiast powiadomi Cie o

tym za pomocq poczty e-mail.
Pozwél aby AED 3 sam troszczyt
sie o siebie, zapewniajqc

bezproblemowq gotowosc¢

tgcznosé¢ w chmurze

- do akji. '\\

Zaprogramuj AED 3 tak, aby po kazdym autotescie tqczyt

sie w chmurze z PlusTrac. W przypadku niepowodzenia

testu lub niewykonania go w terminie natychmiast otrzymasz
powiadomienie e-mail wraz z codziennym lub cotygodniowym

raportem stanu defibrylatora.

Programy AED sie optacajq

British Journal of Sports Medicine
opublikowat artykut stwierdzajqcy, ze szkoty
srednie w USA, ktére wdrozyty programy AED
w zakresie gotowosci ratunkowej, wykazujq

ogolny odsetek przezycia 71%.°

Wspétezynnik przezycia w 2045 szkotach
$rednich w USA w okresie dwéch lat
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W konkluzji autorzy stwierdzaijq, ze
»Programy AED w szkotach srednich wykazujq
wysoki odsetek przezycia uczniéw i dorostych,
u ktérych doszto do nagtego zatrzymania
krgzenia na terenie szkoty. Programy AED na

terenie szkét sq stanowczo zalecane”.

Drezner JA, ef al. BrJ Sports Med. 2013;47:1179-1183.
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Najlepsze wsparcie w dziataniach ratowniczych

AED 3 wyznacza nowe standardy wsparcia ratownika podczas akcji:

Real CPR Help monitoruje Twoje ucisniecia
w trakcie RKO i informuje, czy prowadzisz
wysokiej jakosci RKO.

Impuls defibrylacyjny wyzwalany jest w czasie
8 sekund po wstrzymaniu ucisnieé, co prowadzi do
zwiekszenia skutecznosci zabiegu.*

Regularnie tykajgcy metronom w tempie co
najmniej 100 uciskéw na minute, zgodnie

z zaleceniami najnowszych Wytycznych.
Uniwersalne elektrody CPR Uni-padz dajq

mozliwos¢ wyboru trybu resuscytacji pediatrycznej
za pomocq przycisku Dziecko na przednim panelu.

Do elektrod CPR Uni-padz dotqczone sq nozyczki,
aby umozliwié tatwe usuniecie odziezy.

Dwie pozycje ustawienia aparatu (w poziomie lub
w pionie) dajq mozliwos$é zapewnienia najlepszej
widocznosci podczas akgji ratunkowe;.

Odliczanie czasu cyklu RKO na ekranie, informuje
ile czasu pozostato do konca danego cyklu.

Wyswietlanie na ekranie czasu od rozpoczecia
akcji ratunkowej i liczby wykonanych defibrylacji
zapewnia istotne informacje, niezbedne
personelowi karetki po przybyciu na miejsce
zdarzenia.

Pakiet akcesoriéw ratunkowych zawiera
rekawiczki bezlateksowe, maske ochronng,
golarke, papierowy recznik i sciereczke.

Kolorowe obrazy wysokiej rozdzielczosci

i informacje tekstowe uzupetniajq komunikaty
dzwiekowe, jednoznacznie wskazujqce kolejne
dziatania ratunkowe.

*W przypadku AED 3 w wersji automatycznej, przerwa przed defibrylacjq jest 5 sekund diuzsza, ze wzgledu na
ostrzezenie, zeby odsunqg¢ sie od pacjenta oraz odliczanie czasu przed wyzwoleniem impulsu.

ADVANCING RESUSCITATION.
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